¢Por qué es importante el equilibrio de PH de alimentos?

de pH de diversas fuentes de alimentos es importante debido a cémo funciena el cuerpo. El

rpo humano esta ado para trabajar en su mas eficiente cuando existe dentro de un estado lig-
alino. La la del pH existe como un rango de numeros entre Oy 14, El nimero prome-
mina como iilibrio permanente entre una sustancia alcalina y 4cido. Numeros por
2quivalen 8 un Estado acido. Nimeros por encima de 7 equivalen a una naturaleza alcalina

)0 humi sta disefiado para funcionar con la maxima eficacia en 7.4 en la escala del pH.
Un cuerpo humano que no mantener su equilibrio del pH realiza menas eficiente. Cuando esto se pro-
du esiduos materiales se acumulan dentro de las células del cuerpo. Menos oxigeno entra en estas
células tai a baja eficiencia lleva a reacciones de inmune debilitadas, menores tasas metabdli-
cas y la capacidad para generar crecimiento y la creacién de células cancerosas. Cuando el equilibrio

del pH del cuerpo esté por encima de 7.4 cancerusas célulasvan inactivas, y en un nivel de pH de 8,5

¢Donde ciertos alimentos caen en un g
alimentos?

Colocacion tipica de fuentes de alimentacion en un grafico dealifmi

rias y limones. Cabe sefialar que sdlo porque una fuente de alimentacion es conocida que elementos
como ‘acido citrico’ dentro de ellas, no hay ninguna garan

estan llenas de vitamina C, acido citrico, pero son una fuente de alimentos
Una buena FEQ'E general es, si"nada, vuela, ras!

no s#‘empre va a ser el caso, normalmente sera. Lo cierto d
alina en la naturaleza, pero algunos

Pensé que la proteina era bueno para mi!

Es importante no confundir la nutricién con contenido de
combinar bien. arg '

do en alirr
el cuerpo humano. Proteina animal es gener: nte méa ra po in jern
Sin embargo, si el equilibrio de la condicién de pH del cuerpo o saument: o alcalino
eficiente en una anti-cancerous es importante, entan

el camino a seguir.

Un gréfico de alimentos de pH es un buen punto de partida cuando busquen infor-
macion sobre qué comer. Estos gréficos varian en internet e incluso en revistas
medicas en cuanto a la precision. Algunos sitios sera mas beneficioso y precisa que
otros.




